
LE BÉBÉ PRÉMATURÉ
AVEC SOUTIEN ET PATIENCE, VOUS ALLEZ 
POUVOIR ALLAITER VOTRE BÉBÉ:1
•  Allaiter votre bébé prématuré 
 contribue grandement à sa santé. 

• Le lait maternel est facile à digérer  
 et contient beaucoup d’anticorps qui 
 aident à prévenir les infections.

Pour en savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca
et consultez notre page FB pour d’autres astuces!

ASTUCES POUR L’ALLAITEMENT CHEZ 
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•  Aussitôt qu’il est stable, prenez bébé 
 en peau à peau. Ceci favorise sa stabilité  
 physique et l’attachement entre parent et bébé.

• Le système digestif des prématurés est immature. Ces  
 bébés sont aussi plus sensibles à certaines infections.

Pour en savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca
et consultez notre page FB pour d’autres astuces!
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