ASTUCES POUR
BIEN DEBUTER LALLAITEMENT

PEAU A PEAU A LA NAISSANCE

Le peau-a-peau stabilise la temperature du bebe, son
rythme cardiaque et lui offre acces au sein pour faciliter
lallaitement. Les bebes en peau a peau pleurent moins.
Placez votre bebe en peau a peau des la naissance
pour les premiers 1-2 heures.

Durant les premiers jours tenez bebeé peau a peau
souvent et longtemps. Savourez ces moments !

Pour|en savolir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca '§8 LLJJ rr(r;lé

et consultez notre page FB pour d'autres astuces!
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UNE PETITE QUANTITE
DE LAIT SUFFIT

Votre premier lait, appele colostrum, suffit
amplement au bebe. Son estomac n'est pas
encore pret a recevolir beaucoup de lait. Ce
precieux colostrum stimule les intestins,
prepare son systeme digestif et lui offre une
bonne dose d'anticorps.

Pourlen savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca 'glgg'rr (r:'é
et consultez notre page FB pour d'autres astuces!
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TETEES FREQUENTES

Bien stimuler le sein les premiers jours est

clef pour assurer une production adequate par
la suite. Offrez le sein des que possible apres
la naissance et ensuite a chaque fois qu'il
montre des signes d'eveill.

Evitez les suces et les biberons.

Pour|en savolir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca '§8 LLJJ rr(r;lé

et consultez notre page FB pour d'autres astuces!
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DEMANDEZ DE L'AIDE
POUR LA MISE AU SEIN

Une tétee efficace n'est pas douloureuse. Si vous
avez de la douleur, contactez votre marraine ou

un professionnel de lallaitement qui peut verifier
avec Vous les causes probables de votre douleur.

N'attendez pas'!

Pourlen savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca Iglgbjrr (r:'é
et consultez notre page FB pour d'autres astuces!



