JA\STUCES POUR \/

RECONNAITRE UNE
TETEE EFFICACE

VOICI QUELQUES ASTUCES POUR VOUS AIDER G
A RECONNAITRE UNE TETEE EFFICACE. / Y

- La bouche du bebe est grande ouverte.
- Sa téte est legerement déflechie

- Loreille du bebe est enlignee avec
lepaule et les hanches..

Pour|en savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca‘
et consultez notre page FB pour d'autres astuces! .
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VOICI QUELQUES ASTUCES POUR VOUS AIDER
A RECONNAITRE UNE TETEE EFFICACE.

Bebe prend le mamelon et une grande partie
de lareole avec une prise du sein asymetrique.
La bouche du bebe se trouve legerement decalee

sous le mamelon. Son menton est en appul sur le
sein, et son nez est degage.

Pour|/en savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca source

et consultez notre page FB pour d'autres astuces!
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VOICI QUELQUES ASTUCES POUR VOUS AIDER
A RECONNAITRE UNE TETEE EFFICACE. \
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P
Ses levres sont retroussees. y
y
es

Vous entendez bebe avaler et le voyez faire des bre
pauses a chaque ouverture pour remplir sa bouche. <€ |

¢
Vos seins sont plus souples apres une tetee. ﬁ

- o : : Nourri-
Pour|en savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca Source
et consultez notre page FB pour d'autres astuces!
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VOICI QUELQUES ASTUCES POUR VOUS AIDER
A RECONNAITRE UNE TETEE EFFICACE.

- Le mamelon ressort non aplati de la bouche de bebe.
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- Vous ne ressentez aucune douleur.

- Les urines et selles du bébé sont en
quantites suffisantes.

Pour|en savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca
et consultez notre page FB pour d'autres astuces!
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VOICI QUELQUES ASTUCES POUR VOUS AIDER
A RECONNAITRE UNE TETEE EFFICACE.

Le gain de poids est adequat, bebe change de taille
de pyjamas regulierement.

Bébé est actif et alerte au sein, et semble en sante.
Bebe prend au moins 8 tetees par 24h.
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Pour|en savoir plus, visitez nourrisourcelaurentides.ca Source
et consultez notre page FB pour d'autres astuces!



