ASTUCES POUR kb
LES TETEES GROUPEES*

QU'EST-CE QUE LES
TETEES GROUPEES?

Les premieres semaines de sa vie, il arrive, le plus souvent

en soiree, une periode ou le bebe tete de fagon tres
fréquente pendant deux a trois heures, prenant chaque™
fois de petites quantités de lait.

C'est ce qu'on appelle les tétees groupées.

Pour ensavoir plus, consultez une IBCLC ou '§18 LLJJ rr(r;lé

autre professionnel de l'allaitement.
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LES AVANTAGES DES
TETEES GROUPEES

C'est un phenomene physiologique, puisque les tetees
rapprochees font que votre bebe va chercher le lait
plus gras. Ce gras contient des elements essentiels a

la croissance du cerveau du bebe. Souvent, apres cette

periode intense, votre bebe pourra s'endormir et passer
quelques heures sans boire.

Pour ensavoir plus, consultez une IBCLC ou
autre professionnel de l'allaitement.
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LIMPRESSION DE
MANQUER DE LAIT

Apres avoir donne les deux seins a votre enfant, vous
pouvez trouver que vos seins sont plus souples

et penser que vous manquez de lait.

Durant ces moments, vous pouvez changer de sein
plus souvent, ou changer de position. Votre lait avec sa
composition et sa quantité specifique a ce moment -
e la journee est ce dont votre bebée a besoin.

Pour en'savoir plus, consultez une IBCLC ou '§'8 8 rr(r;lé

autre professionnel de l'allaitement.
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LIMPRESSION DE
MANQUER DE LAIT

Si votre bebe prend son poids de facon adequate, fait des
urines et des selles, est content et semble repu a d'autres g ‘ /
F 4 ‘

moments de la journee, vous pouvez avoir confiance que
votre production de lait n'est pas en cause.
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Les tetees groupees sont un rythme,
n phenomene normal et habituel.

Pour en'savoir plus, consultez une IBCLC ou '§'8 LLJJ rr(r;lé

autre professionnel de l'allaitement.



