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-Fait dans un confortabb jersey extensihle âcôtês ceftifié Oeko-Tex

-Permet le maintien du nouvea*né jusqu'à environ lilbs (7kg) en contact
Pfau À PEAU detongue durée
Papa / ltlaman peut ête en position semi-couchée, assrse ou debout en mains-libres
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ment avant l'achat. ll doit être bienAJUSTÉ sans êlre
serre.
La bande mainüen intêrieure doit être ajustée au

Comment gl isser bébé à l'intérieur:

Lavee â ÿer[flee [a conditlon d.u vêtenrent
-Le vêtement neuf doit être lavé avant d'être porté avec le nouveau.nê. Lavez avec un savon
doux, avec eau froide ou tiède. Retournez Ie vêtement pour le séchange (cycle délicat) jusqu'à ce
qu'il soit un peu humide. Puis suspendre pour sécher (gardera ainsi une belle apparence longtemps)
-Toujours s'assurer que le t shirt est en bonne condition et qu'il ait moins de 2 ans d'usure
avant d'utiliser pour le Peau à peau. Les coutures doivent être bien fermées. En cas de doute, æntac-
tez nous. Eviler de laisser le vêtement sous les rayons UV (soleil) pour prévenir Ia déiérioralion.

NOTE: Le T-shirt Peau à Peau a été créê pour un seul utilisateur.
ll n'est pas recommandé de l'acheter "seconde main".

?ortee uartou[ et atlal[ez di,scràtement
-Portez cbmme tout autre vêtement. Rren à altacher ou aJusler

Replacer le parement d'encolure s'il est sorti.
.Pour les mamans qui allaitent, il est recommandé de placer bébé
hors du t-shirt pour ne pas le contraindre (surtout nouveau.né).

Simplement descendre le panneau devant - sans trrer plus que néæssai-
re - el remonter le côté inférieur du pan croisé, jusqu'à ouverture désirée.

ventre du porteur. Si le vêtement fail bien mais que la bànde est trop
ample, il est possible de rapetisser factlemenl avec une couture ou une
pince. Pour plus de détails, contactez-nous :info@vija-design.æm

Lai,sser b{,bÉ âans son hahtat naturrlr
l.e ?EAU À fenU

Déposez bpbé survotre épaule. Glissez la lambe opposée à I intérieur du panneau
croisé INTERIEUR et faire sortir le pied de I'autre côté du panneau (à l'intérieur).
Remonter et étendre le lissu du panneau pour recouvrir les fesses et le dos de bébé

lusqu'à sous les gpngux. Pivgter bébé sur l'auke épaule et refaire la même chose de
l'autre côté LE BEBE DO|T EïRE BIEN ASSIS AU FOND DU 'X' INTERNE
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-Pour placer bébé rFns votre T-shirt, suivre les instructions (ci-contre),
IMPORTANI BEBE DOII EIRE PLAGE DANS LE 'X" INIERNE (intérleur des pans crolsés).
Une mauvaise position peut dechirer votre t-shirt eVou ne pas offrir une prolection adéquate à bébé

Quand vous positionnez bébé, assurez-vous d'êlre à un endroit sécuritaire. Si bébé est agité,

prenez le temps de le calmer avant de Ie positionner dans le T-shirt. POSITION ||'iïERIEURE:

Bébé naissant (position foetale) Bêbé plus vieux (accroupi-assis)
lntérieur du T-shirt

Refermer les panneaux de côté puis relever le pan
extérieur devant. Laisser bebé mettre sa tête dans
sa position la plus conforlable, genoux relevés, en

s'assuranl de bien voir son visage. si vous vous
levez, vous pouvez stabiliser sa tête en étirant le
lissu du cou (ne pas recouvrir son visage)

VISAGE
,VISIBLE

NOTE: Sl V0US
ÈTES EN PoSITION

SEt\41-INCLINEE, lL
N'EST PAS

NÉCESSAIRE DE
STABILISER LA
rilE DE BÉBÉ

DANS LE REPLI
DE TISSU

3 épàis-
5eürs

de tissu
ici

Bândeau
de protecliori
additionnellê
1 80 degré

Support
le dos

Genoux
relevés
en "M"

POUR ENLEVER BÉBÉ
Rabaissez légèrement le panneau exlérieur devant, écartez les
parementures de l'encolure pour dégager les épaules. Glissez

bébé hors du T-shirt vers le haut en le soutenant solidement par la
cage thoracique, sous les bras et en marntenant sa tête avec vos
doigts. Soulever verticalement jusqu'à ce qu'il sott sorti au complel.
Si les pieds restent pris, déposez le sur vohe épaule et degagez doucement

les pieds, un à un et refaire le mouvemenl.
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de façon éthique au Canada par VIJA DESIGNIT (CÉations

' Vivianne Brault inc), A15 - 3225 ch de l'lndustrie, St-Mathieu-de-Beloeil, QC, Canada,
J3G 0J8 tel: 514360-t869 ou sans-frais 1{55-850-9279 (info@vija-design.com)

Support
de tête

âbdomiüâl à l'in1érieur
Bande de soutien

Double épôisseur
sans couture, pour
plus de (onfort sous

genoux de bébéles

VIJA

wwutvijædesign.com.'

BBÉ\JÉ1É

s



A
A

TMpoRTANT r À corrrsERVER pouR coNSULTATToN ULTERTEURE
Si vous souhaitez utiliser votre t-shirt pour:

PEAU À pgnU avec !e nouveau-né - avec ou sans mobilité
Méthode KANGOUROU

LIRE TOUS LES AVERTSSEMENTS et instructions avant l'utilisation
Pour obtenir les

gÉNÉTICeS COMPLETS DU PEAU À peRU:
-Doit être poitrine nue contre poitrine nue.

-Bébé doit dormir plus de 60 minutes sur soi.
-Jambes de bébé couvertes pour limiter la perte de chaleur

A A

AVERTISSEMENT - Ne pas suivre les instructions
du manufacturier peut causer de sérieuses blessures
et même la mort.

AVERTISSEMENT - RISQUE DE SUFFOCATION
Bébé peut sufioquer dans ce produit s'il est mal position-
né ou si son visage est écrasé contre votre corps.
Les plus à risque sont ceux qui sont nés prématurément
et ceux ayant des problèmes respiratoires.

Vérifiez souvent le visage de bébé pour s'assurer que
la bouche et le nez sont toujours visibles et jamais

obstrués - etvérifiez son teint, qui doit être rosé.
Restez attentif aux besoins de votre bébé, ne dormez
pas * - à moins que quelqu'un d'autre ne le surveille.

Si vous allaitez votre bébé dans le vêtement, assurez-
vous que sa tête est à I'extérieur du vêtement et que
son nez n'est pas obstrué. Dès que terminé, reposition-
nez bébé verticalement entre les seins.

AVERTISSEMENT - Bébé doit toujours être posi-
tionné entre les seins du parent-porteur.
Ne jamais forcer ses membres dans une position inhabi-
tuelle. Le parent-porteur doit être eg postion semi-inclinée,
assis ou debout, JAMAIS COUCHE A PLAT.
Laissez votre main sur le dos de bébé, pas sur sa tête
(pour qu'il puisse bouger sa tête s'il se sent inconfortable)
Si vous vous levez, maintenez sa tête ou stabilisez-la
dans un repli du tissu conçu à cet effet.
Ne pas utiliser si l'équilibre est altéré ou s'il y a somnolence

AVERTISSEMENT - Pour éviter les chutes, assurez-
vous que le vêtement est bien ajusté. Si trop ample, choisir
une taille inférieure.
Vérifiez les coutures et le tissu avant chaque utilisation,
Ne pas utiliser avec bébé en cas de doute.

AVERTISSEMENT - Ne portez pas bébé lorsque
vous cuisinez, buvez des boissons chaudes, fumez,
faites du sport, manipulez des objets lourds, condui-
sez ou êtes passager dans un véhicule automobile.

AVERTISSEMENT - Ébignez-vous des sources
de chaleur ou d'exposition aux produits chimiques.

AVERTISSEMENT - Pour utilisation avec un bébé
prematuré, de faible poids (moins de Tlbs-3,5k9) ou bébé

avec problème médical, la supervision médicale est
requise.

ATTENTTON Le ATTENTION
vêtement doit être Ne Pas Placer
ajusté sinon, bébé bébe en Position
pourrait êke kop bas "berceau'ou
ou glisser hors du laisser son visage
vêtement. couvert par le tissu

. Si vous vous lever, assurez-vous que le poids est bien réparti et que le
tissu est étendu de façon à éviter les points de pression et s'assurer que
bébé garde sa position. Marchez doucement, évitez le balancement des
pieds. Si vous bougez vite ou vous pliez, mettez la main sur votre bébé.

À pnopos DU PEAU À penu

. Recommandé pour tous les nouveaux-nés et parents:
-Continuation naturelle de la vie intra-uterine
-Renforcie l'attachement et le sentiment de sécurité
-Previent hypothermie and hypoglycemie (taux de sucre bas)
-Aide à l'initiation et la prolongation de I'allaitement
-Thermoregularise le nouveau-né
-Stimule l'immunisation (contact avec le microbiote de la mère)
-Améliore le development et la maturation des fonctions cérébrales
-Réduit la douleur et réduit les pleurs (analgesique naturel)
-Rétablissement plus rapide lors d'une jaunisse
-Réduit les risques de dépression postpartum chez la mère
-Facilite Linitiation la transition vers le portage régulier, etc.

. Pour des résultats optimaux de santé, la poitrine nue de bébé
doit être en contact complet avec la poitrine nue du parent. S! du
tissu entre les deux, ce n'est PAS un contact peau à peau.

. Laissez bébé dormir au moins une heure pour qu'il atteigne la
phase de sommeil profond qui aidera à sa santé et au bon dévelop-
pement de son cerveau.

À pnopos de !a THERMoREGULARISATIoN;
La poitrine de maman stabilise la température du nouveau-né.
Si maman ou bébé - ou les deux - sont habillés au niveau de la poitrine,
il n'y a pas de thermoregularisation, il faut donc alors vérifier les signes
de surchauffe (peau rouge, lethargie, cheveux mouillés).
Seules les mères thàrÉrorégülârisent la température de bébé'
Quand papa fait du peau à peau, il devra vérifier régulièrement les
signes d'échauffement - environ toutes les 112 heure.

!MPORTANT: La tête de bébé
doit être à hauteur de bisou
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,'Collapsus postnatal soudain et inattendu êst uno situation rare pouvant survenir dans les 48 heures suivant la naissance. Le lisque est beaucoup plus gland sl

la mère dort sans surveiller son bébé. ll est très possiblê pour un nourrisson de loutner la tète sur la poilrine de sa mère pendant que sa mèle dorl el d'enlouil sa

bouche et son nez dans le sein de sa mère, ce qui peut entralner un grave eflondrernent cardiorespiratoire, c'est-à-dire un CPS. Les CPS peuvent ne causer aucun

préiudice aux nourrissons, des dommages modérés ou graves, dês séquelles neurologiques graves ou même la morl.

(

Une seule position
sécuritaire

A ATTENTION!

Le dos du bébé ne doit pas
avoir une forme "C" accentué

et le menton ne doit pas toucher
à sa poitine

Sa tête ne doit pas baæuler
vers l'anière.

Peut entraver sa respiration.


