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ource Laurentides cest quol?

o

e [ a Federation Nourri-Source a pour mission de regrouper, soutenir et

e Nourri-Source Laurentides est lune des 8 regionales de la Federation

e Nourri-Source Laurentides regroupe 7 secteurs (Jean-Olivier-Chenier,

defendre les interéts de ses membres, tout en contribuant a la promotion
et a la normalisation de lallaitement maternel.

Nourri-Source.

Therese-de-Blainville, Arthur-Buies, Argenteuil, Pays-den-Hauts,
Sainte-Agathe/Val David, Mont-Tremblant/Labelle).




Un rappel de la mission

Par une approche bienvelillante, communautaire et de
proximite, Nourri-Source Laurentides vise a favoriser une
experience positive de lallaitement maternel en
accompagnant, soutenant et formant les familles, les
benevoles et les professionnels de la sante dans le
developpement de leurs pratiques respectives.

La priorite de Nourri-Source Laurentides est de rendre
lexperience de lallaitement des plus positives pour les
meres. Cest avec un reseau de plus de 140 benevoles
formes que nous nous demarquons aupres des familles
avec nos interventions qui font preuve de souplesse et
de discernement.




Les employees de lorganisme

v ' I ‘ 1 - , © 6 b

‘ '\i ¥

Alexia Thibault Sarah Chollet Emmanuelle Theriault Sarah Imbeault
Directrice générale Coordonnatrice Agente de developpement Adjointe administrative
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Emilie Archambault Gaelle Audet Cassandra Dubé
Intervenante-Centre Intervenante-Norc Agente de liaison

Nourri-
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Bureau St-Jerome Bureau Ste-Agathe
485, rue Labelle 130, rue Principale Est
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Pour mieux servir les familles laurentiennes.

otre grande nouveaute!

Bureau Boisbriand

183, chemin de la
Grande-Cote



Régionale | Arthur- | Pays- Therese- | Sainte- o o blant | Informations

Services () Buies Argenteuil | den- | J.O. Cheénier de- Agathe / / Labelle |comblémentaires

3 Haut Blainville | Val-David P
Briser lisolement

v v v v v v v v Consultez la section

: calendrier
g -cleismeit https://nourrisourcelaur
entides.ca/calendrier/

Soutenir lallaitement
Jumelage teléephonique v v v v v v v En tout temps, 24h/7
par télephone, textos ou https.//nourri-source.org
Visio pour les meéres et /trouver-une-marraine-d
les peres allaitement/
Services et matériel en allaitement

v Sur réservation (jour,
Location de tire-lait semaine, mois):
(grade hopital) payant https:.//nourrisour
ou hon (vulnérable) entides.ca/servic

tion-de-tire-lait/



https://nourrisourcelaurentides.ca/calendrier/
https://nourrisourcelaurentides.ca/calendrier/
https://nourri-source.org/trouver-une-marraine-dallaitement/
https://nourri-source.org/trouver-une-marraine-dallaitement/
https://nourri-source.org/trouver-une-marraine-dallaitement/
https://nourrisourcelaurentides.ca/services/location-de-tire-lait/
https://nourrisourcelaurentides.ca/services/location-de-tire-lait/
https://nourrisourcelaurentides.ca/services/location-de-tire-lait/

marrainage telephonique

On propose le jumelage telephonique a la famille
en prenatal ou postnatal:

e (ul a des questions en allaitement:

e (ui se sentisolee:

e Quiveut étre compris(e), rassure(e) dans leur
oll=)

e (ui pense allaiter:

e Qui souhaite sevrer son enfant:

e qui choisit de ne pas allaiter et qui vit de
lengorgement;

e Qui sinquiete, qui vit de lanxiete.

Parce que lorganisme vise a favoriser une expeérience positive de lallaitement maternel



Les haltes-allaitement

On propose la halte-allaitement lorsque la

famille:

e veut briser lisolement / rencontrer des
mamans qui vivent les memes etapes
quelle;

e souhaite en apprendre sur notre
organisme;

e Vveut passer un bon temps en famille et
parler avec dautres parents;

e Vveut participer a un atelier (yoga, massage
de bebe, stimulation de lenfant,
introduction des solides, etc.);

® Vveul rencontrer une inﬁrmiére sans Halte-allaitement Bureau Nourri-Source Laurentides
rendez-vous.

La halte-allaitement dure 90 minutes et propose souvent une discussion et une mini-formation.



Les ateliers prenataux

THEORIQUE PRATIQUE
e du peau a peau des la naissance; e positions dallaitement
e de la proximite du bebeé; e latenue de bébe
e du soin des seins; e |expression manuelle du lait
e de lallaitement a la demande; e premieres heures et jours de bebe a la
e des elements a eviter; maison.
e des diverses prises au sein.

On propose les ateliers prenataux et la reflexion en allaitement a la famille:

e (ui se questionne sur lallaitement;
e Qui souhaite comprendre son role dans une famille allaitante;
e quiveut allaiter.

MAIS AUSSI...

e | e couple qui na pas encore choisi lallaitement et qui souhaite sinformer.




On propose un rendez-vous a la clinique
communautaire a la famille:

Clinique communautaire

qui ressent de la douleur, lorsquelle allaite

(blessé ou hon): L
qui ne prend pas suffisamment de poids;

qui souhaite augmenter sa production;

qui souhaite utiliser des alternatives a

lallaitement;

qui a introdult la teterelle, les preparations
commerciales pour nourrisson, etc.

Est-ce quon voit une famille en prenatal?

Est-ce quon voit une famille pour un regime deviction ou lintroduction des
solides?



Emilie Archambault
Intervenante-Centre

Intervenantes en allaitement

Gaelle Audet
Intervenante-Nord

On propose le service dintervenante pour les
familles:

® O
® O

® O

ul ont des questions en allaitement;
ul ont besoin decoute rapidement;
ul se questionne sur lutilisation du tire-lait et

la conservation du lait;
e Qui veulent avoir un rendez-vous en clinique
communautaire.

Le service ne remplace pas le marrainage
telephonigue, mais permet aux familles davoir
un service rapide avant larrivee des marraines
dallaitement.



A chacun son histoire

On propose latelier de 90 minutes A
chacun son histoire a la famille:
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e ayant vecu un accouchement
eprouvant;

e ayant vecu des difficultes
Importantes en allaitement;
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e vivant des difficultés en 5 o
allaitement;
e vivant des difficultes a sevrer le
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Emporte-moi

Atelier Emporte-moi hiver 2023

Le service de portathéeque est aussi disponible en tout temps.

On propose les ateliers Emporte-moi a la famille:

e qui desire faire de lexercice physique;

e qui veut briser lisolement;

e quiveut en apprendre sur le portage
securitaire;

e ui veut discuter dallaitement en groupe.

Les familles ont acces a des porte-bebes (de
randonnee ou des preformes) gratuitement.

On demande aux familles d'attendre 6 semaines
avant de sinscrire.



Les ateliers portage

On prop milles divers ateliers

portage:

e A la découverte du peau a peau (gratuit):

e A la découverte des différents types de
porte-bebés (gratuit),

o Atelier portage physiologique dun
nouveau-née (0-4 Mois) (20%$);

o Atelier portage physiologique dun bebe
curieux (4 mois et plus) (20%);

e Clinigue dajustement de porte-bebe
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(40$) Clinigue dajustement avec une maman



e journal en neonatalogie

On propoSe le journal en neonatalogie
aux familles:

(tes poitus ayssit)

e Qui auront un bebe premature (en . —m

prénatal);

e qui ont un bebe premature (non
planifié);

e quiont deja eu un premature et
vivent une nouvelle grossesse;

e qui attendent des jumeaux ou triples.

Le journal est offert gratuitement aux
familles en prenatal a [hopital (suivi
Gare) ou en postnata[ (en néonatalogie). https://nourrisourcelaurentides.ca/prematurite-neonatalogie/

De nombreuses informations sont aussi disponibles sur notre site:



https://nourrisourcelaurentides.ca/prematurite-neonatalogie/

- ?es tire-laits
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On propose l'achat du tire-lait a la mere:

On propose la location de tire-lait a la mere:

e qui a une diminution de sa production de lait;

. . . . Ny e Qui veut faire du tire-allaitement a
e Qui souhaite allaiter, mais dont le bebe ne peut pas

tator long terme;
Stet . s , e ui veut tirer son lait de fagon
e Qui retourne au travail ou integre le SDG (reserves), réguliere

e ui veut essayer le tire-allaitement.




>ROGRAMMATION

2023-2024

Familles allaitantes
et intervenants du milieu de la périnatalité

5

Nourri-

SQnge

Bénévoles

Partenaires

La programmation

On propose la programmation:

® 6 o o

a

la nouvelle infirmiere de lunitée des naissances:
a famille qui attend son premier enfant;
a doula en formation:

a sage-femme qui veut connaitre les dernieres

donnees en allaitement:

a la famille qui a besoin dinformations sur un sujet

precis,

e a la benevole qui anime souvent les
haltes-allaitement;

e a la consultante en lactation, IBCLC, qui veut se
tenir a jour.

La programmation FAMILLES, PARTENAIRES et
BENEVOLES, cest pour qui?



e materiel en allaitement

On propose a la famille ce materiel en allaitement:

Tire-laits manuels (ou lextension du hygienikit);
Soutien-gorges dallaitement (Momzelle),
Nature Bond (6 semaines et plus);

Porte-bebés (Gustine)

Teterelles Ameda;

Coussinets dallaitement;

Compresses de gel (soulagement),

Sacs de sterilisation;

Coussins dallaitement.

Sans oublier la friperie de vetements de maternite et
dallaitement.




Les capsules et les videos
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On propose les capsules ou les videos
aux familles:

e pour sinformer sur lallaitement avant o
laccouchement; m \\\\
o T : ‘ \\\ hv: | LE TEMPS D'UNE TETEE
e pour connaitre les differentes i L : S PEOCST.ERETOUR A TRAA
hositions dallaitement: —f—s RNAY
e pour comprendre lexpression — |
manuelle: =7

e pour comprendre la reduction des
mefaits.

Premier Podcast Nourri-Source Laurentides

Il est aussi possible de parler du Podcast Le temps dune tetee de Nourri-Source
Laurentides pour normaliser lallaitement maternel.



rification de sieges dautos

On propose la clinigue de verification de
sieges dautos aux familles:

e Qui attendent un premier enfant;

e qui ont de la difficulte a gjuster le
bebe ou lenfant dans son siege
dauto;

e quiveulent changer le siege dauto;

e quiont de la difficulte a gjuster leur
siege dauto dans la voiture.




Le livre de recettes

Le 12 aout 2023 a eu lieu le lancement de la prevente du
premier livre de recettes Quoi faire avec son lait maternel?

Ce livre comprend.

plus de 30 recettes avec du lait maternel,

C
C
C

C

es recettes de soins pour la maman et le bebe;

es trucs et astuces pour la recolte et la conservation

u lait maternel;

es temoignages sur la preparation de recettes avec du

lait, sans pression.

On le propose aux mamans gqui ont une grande reserve de
lait au congelateur.

|_a sortie officielle; Pendant la SMAM

@ »

e auechon

15$

panoplie de
recettes

PRIX REGULIER: 18$

Affiche de la prevente
Quoi faire avec son lait maternel



La‘ Petite Source (HGC)

Nourri-Source Laurentides offre le service de
halte-garderie pour les enfants ages entre 18 mois et
12 ans.

On propose LPS a la famille:

ul retourne au travail:
uil effectue un retour aux etudes:
ul a besoin dun moment de repit regulier;

® O
® O
® O
e Qul a besoin daller a un rendez-vous:
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ou simplement pour donner la chance a lenfant de
venir socialiser.

Atelier causerie
La Petite Source



La Petite Source volante

Projet de halte-garderie communautaire gratuite qui se deplace
ans les Laurentides chague semaine. Il permet a 12 familles

C
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On propose aux familles d'enfants de 18 mois a 5 ans:

C
C
C
C

es services o
es services o
es activites o

es activitées o

avolr acces a un repit de 3 heures maximum a un autre endroit
u'a Saint-Jerome.

e repit pour les enfants a defis specifiqgues;

e garde pour travailler ou suivre des formations;
e soclalisation aux enfants isoles;

e developpement global pour l'enfant.

GARDERIE - <
VOLANTE




Comment referer?

e |Lafamille peut elle-méeme remplir une
demande sur le site NSL;

e Elle peut nous ecrire sur le Messenger
de la page Facebook;

e Elle peut nous envoyer un courriel, i
Elle peut nous appeler: b

e Elle peut venir en personne a nos Cie

bureaux. Crédit photo Roxanne Michel

nourrisourcelaurentides.ca / 1 866 436-2763 /Facebook: nourrisourcelaurentides



